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还在手动找货源？AI帮你吃透闲鱼3大红利
闲鱼运营 8分钟阅读2026-10-18

每天熬夜在批发网站翻几百页找差价，上架的宝贝却无人问津？看着别人开闲鱼小店、做直播赚得盆满钵满，自己却连货
源在哪都不知道。2026年闲鱼早就不是单纯卖旧物的地方了，它正在变成综合电商。今天教你用“豆包”这个免费AI，把
找货源、写文案、做直播的活儿全包了。

闲鱼变天了，这3个红利别错过

闲鱼早就不是只卖旧手机和旧衣服的地方了。2026年，它正在全面向综合电商升级。对咱们普通人来说，最大的变化
就是这三个新机会。

2026闲鱼三大红利

1.

闲鱼小店
：从个人闲置升级为正规军，流量更稳定。
2.

闲鱼直播
：边聊边卖，转化率比纯图文高3倍。
3.

AI货源
：用AI全网比价，告别盲目找货。

简单来说，以前靠运气出单，现在靠工具和玩法。只要抓住这三点，新手也能分到一杯羹。

3步开启你的AI闲鱼外挂

工欲善其事，必先利其器。咱们不需要懂代码，只要会用国内免费的AI工具豆包就行。

小技巧：豆包的核心功能都是免费的，日常写文案、找货源完全够用，不用花钱买会员。

第一次上手，先让AI帮你盘货源

很多人做闲鱼，第一步就卡在“卖什么”上。别去盲目跟风卖手机壳了，让AI帮你找蓝海。

第一步：下载注册。在手机应用商店搜索“豆包”下载，通过官方渠道用手机号注册即可，非常简单。1

第二步：开启联网。在对话框底部，找到“联网搜索”开关并打开，这样AI才能帮你抓取全网最新的货源和价格。2

第三步：建立专属对话。新建一个对话，命名为“闲鱼运营助手”，以后所有的选品、文案都在这里生成。3



打开豆包，直接问它：“帮我找3个适合在闲鱼小店卖的冷门蓝海类目，要求利润率在30%以上，且1688上有稳定货

源。”

AI会结合最新的电商数据，给你推荐比如“宠物定制周边”、“桌面微景观”、“小众香薰”等类目。你只需要顺着它给的
思路，去1688或者拼多多找同款，这就是AI货源的核心玩法。

3个老板能用的闲鱼实操场景

场景一：AI挖掘蓝海货源

遇到问题：不知道卖什么，跟卖又卷不过大卖家。

怎么操作：让豆包分析小红书和闲鱼的近期热搜词，找出“需求大但供给少”的商品。
得到效果：直接拿到一份包含商品名称、目标人群、建议售价的选品清单。

场景二：一键生成“人设感”爆款文案

遇到问题：文案写得像淘宝详情页，冷冰冰的没人看。

怎么操作：把商品特点发给豆包，让它用“宝妈”或“大学生”的口吻重写。
得到效果：文案瞬间有了温度，转化率直接翻倍。

场景三：直播间憋单与逼单话术

遇到问题：开闲鱼直播不知道怎么留人，干瞪眼。

怎么操作：让AI生成一套包含“欢迎、互动、憋单、逼单”的5分钟循环话术。
得到效果：照着念就能开播，不再卡壳。

好的文案不是写出来的，是AI帮你“聊”出来的。有温度的文字，才能卖出有温度的闲置。

可直接复制的Prompt模板

废话不多说，直接上干货。把下面这三段提示词复制给豆包，直接出结果。

选品提示词

你是一个资深的闲鱼运营专家。请帮我挖掘3个适合2026年闲鱼小店的蓝海货源。要求：1.	避开服装、数码等红海类目；2.	利润率不低于

30%；3.	适合年轻女性或宝妈群体。请列出商品名称、卖点、建议售价和1688找货关键词。

文案提示词

我要在闲鱼卖[商品名称]，成本是[X]元，售价[Y]元。请帮我写一段闲鱼商品描述。要求：1.	用25岁女生的口吻，带点生活气息；2.	突

出“闲置回血”或“自用转让”的真实感；3.	包含3个核心卖点；4.	结尾加一句引导私聊的话。字数300字以内。

直播话术提示词

我准备在闲鱼开直播卖[商品名称]。请帮我写一份5分钟的直播循环话术。要求：包含开场欢迎、痛点引入、产品展示、逼单促单四个环

节。语言要口语化、接地气，像跟朋友聊天一样，不要有播音腔。

新手避坑指南，少走弯路



用AI做闲鱼，有几个坑千万别踩，不然号就废了。

避坑警告：AI生成的图片不要直接用！闲鱼对“实拍图”要求很高。AI生成的图容易有塑料感，建议用AI找货源思路，然后自己拿手
机拍实物，或者去买家秀里找真实的图。

避坑警告：文案里的违禁词要注意。AI有时候会生成“最便宜”、“第一”等绝对化用语，发布前一定要自己检查一遍，或者让AI“检
查以下文案是否包含广告法违禁词”。

小技巧：每天用AI生成的文案，最好自己手动改几个字，加一点错别字或者口语化的语气词（比如“绝绝子”、“咱就是说”），这样
更像真人，系统给的流量也会更好。

写在最后

2026年的闲鱼，拼的是谁更会用工具。AI能帮你省下找货源、憋文案的时间，让你专心选品和聊天。今天就能试的第一
步：现在打开豆包，复制上面的“选品提示词”发过去，挑个心动的类目去1688找3个同款，今晚就上架。做闲鱼就像种
花，耐心浇水总会发芽。你最想用AI解决闲鱼里的哪个麻烦？评论区聊聊。

ⓘ	本文由	AI	辅助生成，经人工核对与编辑，仅供参考。
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