
GODEX	AI	/	知识科普 	·	闲鱼运营

闲鱼0单？用这个免费AI，3天搞定爆款文案
闲鱼运营 8分钟阅读2026-10-17

每天定时擦亮商品，看着0浏览、0咨询，是不是怀疑自己不适合做副业？其实闲鱼卖货从来不拼体力，拼的是选品眼光
和文案吸引力。今天聊聊“豆包”这个免费AI，帮你把闲鱼运营变成轻松流水线，每天只需10分钟，让闲置物品快速变
现，开启你的二手电商之路。

别死磕体力，让AI替你找爆款

一句话说清：用豆包AI帮你分析闲鱼热门趋势、写出自带搜索流量的商品文案、生成高情商客服回复，让你不用死磕时
间也能把闲鱼做起来。

核心优势

免费使用，无需复杂配置，手机端随时生成文案与选品策略，专为非技术背景的开店人设计。

闲鱼运营的核心是信息差和文案包装。以前你要花几个小时去搜同行、憋文案，现在只要把需求丢给AI，它几秒钟就
能给你一套完整的方案。不讲复杂的技术原理，这东西就是帮你省时间、提转化，让闲置交易变得像发朋友圈一样简

单。

3步搞定账号，新手直接抄作业

想要开始闲鱼卖货，先把基础设施搭好。不用到处找什么内部渠道，按下面3步走最稳妥：

关键提示：闲鱼账号的芝麻信用是隐形门槛，授权后系统会自动评估，保持良好信用记录是获取平台流量的第一步。

第一次打开，先点这里出奇迹

打开豆包APP，首页直接就是对话框。不需要找复杂的功能入口，像跟朋友聊天一样直接用。

在输入框里直接打字：“我要在闲鱼卖一个二手的戴森吹风机，帮我写一段吸引人的商品文案，突出九成新、配件齐
全，语气要像个人卖家。”

点击发送，你会看到AI瞬间生成了一篇带emoji、分段清晰、突出卖点的文案。直接复制，粘贴到闲鱼发布页即可。

下载闲鱼APP：通过手机官方应用商店搜索“闲鱼”下载，使用支付宝或官方渠道直接注册登录，并完成芝麻信用授权，信用分
越高，账号初始权重越好。
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下载豆包APP：同样在官方应用商店搜索“豆包”下载，使用手机号一键注册登录。2

完善个人资料：闲鱼头像用真实生活照，简介写清“断舍离/个人闲置”，打造真实靠谱的卖家IP。3



小技巧：在豆包里，你可以直接对它说“换一种更接地气的语气”或者“把字数缩减到200字以内”，它会立刻按你的要求修改，直到
你满意为止。

3个实战场景，老板直接照搬

场景1：用AI挖掘“蓝海”选品
问题：家里没闲置，不知道卖什么能赚钱。

操作：让豆包分析当前二手电商的热门低客单价商品。

效果：得到一份适合新手操作的选品清单，比如绝版书籍、小众收纳盒，帮你避开红海竞争。

场景2：用AI写“自带流量”的爆款文案

问题：自己写的文案干巴巴，没人搜得到。

操作：把商品核心卖点喂给AI，要求它加入闲鱼热门搜索词。
效果：得到一篇既符合平台搜索逻辑，又能打动买家的“种草型”文案，大幅提升曝光率。

场景3：用AI搭建“高情商”自动回复话术

问题：买家一问“能便宜吗”就卡壳，回复慢了客户就跑了。
操作：让AI生成5种应对砍价、问瑕疵、问发货的回复模板。
效果：直接复制使用，提高咨询转化率，让你即使不在线也不漏单。

好的闲鱼文案，不是冷冰冰的说明书，而是给买家一个“立刻买下它”的理由。

复制这3条提示词，AI马上开工

不用自己绞尽脑汁想怎么提问，直接复制下面的提示词，发给豆包就能用。

选品分析提示词

我准备在闲鱼做副业赚钱，预算500元以内。请帮我分析目前二手电商平台上，适合新手操作的3个冷门但需求稳定的选品方向。要求：列出

具体商品名称、预估成本、建议售价以及目标人群。

爆款文案提示词

我要在闲鱼卖[商品名称]，商品情况是[新旧程度/瑕疵/配件]。请帮我写一篇闲鱼商品文案。要求：1.	标题包含2-3个热门搜索词；2.	

正文分段清晰，多用emoji；3.	语气真诚，像个人闲置转让，不要像商家；4.	结尾引导买家私聊。

高情商客服提示词

我在闲鱼卖二手物品，经常遇到买家砍价。请帮我写3条高情商的拒绝砍价话术，要求：语气委婉但不失原则，能引导对方直接下单，不伤和

气。再写2条应对“能不能包邮”的回复模板。

流量再好，这几个坑也别踩

闲鱼运营有其特定的规则，结合AI使用时要注意边界，避免辛辛苦苦养的号被限流。



容易踩的坑：1.	禁用词违规：AI生成的文案里，有时会带“最”、“第一”等绝对化用语，发布前一定要人工检查，闲鱼对这类词限
流很严。2.	图片版权：尽量用自己实拍的图片，如果用AI生成的图片，注意不要带有其他平台的水印或明显的虚假感，闲鱼更偏
爱真实的“生活感”照片。3.	账号权重：不要频繁修改商品，每天固定时间“擦亮”即可。

另外，豆包的基础文本对话功能是免费的，完全足够日常写文案和选品分析使用，无需额外付费，对新手非常友好。

写在最后

闲鱼卖货从来不是一件复杂的事，找对方法，用对工具，每个人都能把家里的闲置变成零花钱。今天就可以试的第一

步：现在打开豆包APP，把上面那条“爆款文案提示词”复制过去，把你手边最想吃灰的一个小物件填进去，看看AI能帮
你写出怎样的神仙文案，然后发布到闲鱼上。你最想用它卖掉家里的哪件闲置？评论区聊聊。

ⓘ	本文由	AI	辅助生成，经人工核对与编辑，仅供参考。
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