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新号播放不过百？用AI	3步打通视频号冷启动
视频号运营 8分钟阅读2026-09-20

刚注册视频号，精心拍了3天视频，发出去播放量只有可怜的两位数？看着同行随便发发就破万，自己却连个点赞都求不
到。别急着怀疑人生，视频号冷启动根本不是靠“死磕”画质，而是靠“懂规则”。今天咱们用	Kimi	这个AI工具，帮你把视
频号的流量密码扒得干干净净，3步搞定冷启动。

别死磕画质，先搞懂流量双引擎

很多老板做视频号，一上来就花大价钱买设备、搞布景，结果发出去播放量还是两位数。其实，视频号冷启动的核心

从来不是画质，而是懂规则。视频号的流量分发是“社交推荐+算法推荐”双引擎。你的微信好友点赞了，他的好友就能
看到，这就是社交推荐；系统再根据标签推给陌生人，这是算法推荐。

今天我们要用的工具是	Kimi。它不是帮你剪视频，而是做你的“运营外脑”。帮你拆解流量机制、找准账号定位、写出
能引发社交转发的脚本。

视频号的本质不是内容广场，而是你的社交名片。

核心逻辑：用内容撬动私域好友点赞，再用社交数据撬动公域算法推荐。

3步开启你的AI运营大脑

Kimi	是一款擅长长文本和深度分析的AI助手，用来做运营策划特别顺手。它能帮你快速梳理行业逻辑，写出结构清晰
的策划案。

免费额度
基础对话与长文本分析完全免费，日常运营策划足够用，高级功能以官网最新价格为准。

第一次上手，先让AI帮你“体检”

第一次打开	Kimi，千万别直接让它“帮我写个视频脚本”。你要先让它帮你做“账号体检”。把基础信息喂给它，它才能
给出靠谱的建议。

打开浏览器，搜索并进入	Kimi	智能助手官网。1

使用手机号快捷登录，无需复杂注册。2

在对话框输入“你好，我是做XX行业的，想运营视频号”，直接开始对话。3



把你的行业、优势、目标客户告诉它，让它帮你找对标账号和内容方向。比如你是开实体女装店的，就让	Kimi	帮你分
析同城女装账号的爆款共性，找出你可以借鉴的切入点。

小技巧：告诉	Kimi	你现有的资源，比如“我有3家实体店”或“我懂面料挑选”，它给的建议会更落地，不会给你那种假大空的理
论。

3个老板直接抄的实战场景

场景1：新号定位与对标分析

不知道发什么？把你想做的领域告诉	Kimi，让它帮你列出3个对标账号的拆解维度，包括他们的选题方向、人设特点
和变现路径，帮你快速找到差异化切入点，避免同质化竞争。

场景2：写“带社交属性”的爆款脚本

视频号的脚本和抖音不一样，需要更强的“社交货币”属性。让	Kimi	帮你写脚本时，重点要求它设计“开头3秒痛点”和
“结尾引导互动”的环节，让看完的人有冲动点赞，甚至转发给身边的朋友。

场景3：私域引流与承接策略

流量来了怎么留住？让	Kimi	帮你设计一套合规的引流话术和私域承接SOP。比如如何在主页简介留联系方式，如何在
直播间合规引导添加，把公域流量变成你的私域资产。

直接复制的Prompt模板

下面这3个提示词，直接复制发给	Kimi，就能拿到可以直接落地的方案。记得把括号里的内容替换成你自己的实际情
况。

可复制提示词：账号定位诊断

我是一名[你的行业/职业]，想通过微信视频号获客。我的优势是[你的核心优势/资源]，目标客户是[客户画像]。请帮我做一份视频号冷

启动定位方案，包含：1.	3个差异化人设建议；2.	账号主页包装建议（昵称、简介、背景图）；3.	前期10个爆款选题方向。

可复制提示词：社交爆款脚本

请帮我写一个1分钟左右的视频号口播脚本。主题是[你的选题]。要求：1.	开头3秒必须直击痛点，抛出反常识观点；2.	中间分3点给出实

操建议，语言要像朋友聊天一样接地气；3.	结尾设计一个巧妙的互动问题，引导观众在评论区留言或转发给有需要的朋友。

可复制提示词：私域引流策略

我的视频号已经有了一定基础播放量，现在想把流量沉淀到私域。请帮我设计一套合规的引流策略，包括：1.	视频号主页和简介的合规留

资技巧；2.	视频评论区引导私信的话术；3.	直播间引导添加的3个合规动作。

新手常踩的3个坑

做视频号，心态和细节一样重要。很多新手容易在以下几个地方栽跟头，提前避开能省下不少试错成本。



容易踩的坑：视频画面里直接出现二维码，或者口播里直接说“加我微信”，会被系统判定违规并限流。一定要使用平台提供的企业
微信组件，或者引导看主页简介。

另外，不要盲目投流。新号前5个视频是打标签的关键期，如果内容没经过测试直接投流，不仅浪费钱，还可能把账号
标签打乱。先用自然流量测试，哪条视频数据好，再给哪条投流，好钢用在刀刃上。

写在最后

做视频号就像种树，冷启动期就是扎根的时候，别急着看果实。今天就可以试的第一步：现在打开	Kimi，把上面第一
个“账号定位诊断”的提示词复制过去，根据你的实际情况修改一下，看看	AI	会给你什么启发。

你最想用视频号卖什么产品或服务？评论区聊聊，说不定能碰撞出新灵感。
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